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Paprika-Kartottel
-lortilla

Flr 2 Portionen:

- 0,5 kg Kartoffeln

- 250 g Paprika

- 3 Eier

- 3 EL Petersilie, gehackt
- Paprika scharf

Flr 4 Portionen:

- 1 kg Kartoffeln

- 500 g Paprika

- 6 Eier

- 6 EL Petersilie, gehackt
- Paprika scharf

Eigener Vorrat
- Salz, Pfeffer
- 2-3 EL Olivendl

www.gemueseabo.com

Zubereitung:

Kartoffeln schalen, waschen, in diinne Scheiben schneiden. Paprika hal-
bieren, putzen, waschen und in diinne Streifen schneiden. Das Ol in ei-
ner Pfanne mit hohem Rand erhitzen. Kartoffeln darin bei mittlerer Hitze
unter Wenden 10 Min. garen, dabei nicht braun werden lassen.

Paprika untermischen und weitergaren, bis die Kartoffeln fast weich
sind. Kartoffeln mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver kraftig wiirzen. Eier
mit 3 EL der Petersilie verquirlen, salzen und (iber die Kartoffelmasse
verteilen. Bei kleiner Hitze ca. 8 Min. stocken lassen.

Mit Hilfe eines Tellers wenden, in weiteren 5-7 Min. garen. Tortilla in
schmale Tortenstiicke teilen. Mit der restlichen Petersilie garnieren und
warm oder kalt servieren.




